
Arborescence, 1260 rue Ste Catherine E, Montréal

samedi 22 mars 10h à 12h, atelier-brunch 

MDJ Plateau, 1846 av Laurier Est, Montréal

que puis-je faire en tant 
que parent ?
Accompagner nos jeunes de 13 à 17 ans afin
de leur permettre d’apprivoiser leur stress et
leur anxiété.

Réalisé en collaboration avec la
Direction Régionale de Santé Publique

Même atelier assuré par un organisme
différent, date au choix  : 

gratuit, ouvert à tous les parents et adultes significatifs

ATELIERS : ANXIÉTÉ 
CHEZ NOS ADOS

mardi 25 mars de 18h à 20h, repas léger

514-524-7131

514-525-7402

scannez le QR CODE 
pour vous inscrire 
à un des ateliers*

*Si vous avez des difficultés à vous inscrire vous pouvez contacter l’organisme en question par téléphone. 

https://www.google.com/search?q=arborescence+quebec&sca_esv=26f78b0cb435cecb&ei=dE19Z6LJFOymkdUPrOOYwQo&ved=0ahUKEwii0_G4--OKAxVsU6QEHawxJqgQ4dUDCBA&uact=5&oq=arborescence+quebec&gs_lp=-QEYlwUYjAUY3QQYRhj5ARj0Axj1Axj2A9gBAcICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIIEAAYgAQYsQPCAggQLhiABBixA8ICGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgINEAAYgAQYsQMYQxiKBcICERAuGIAEGLEDGMcBGI4FGK8BwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAgYQABgWGB6YAwCIBgGQBhG6BgYIARABGAmSBwQxNy40oAezvwE&sclient=gws-wiz-serp

