ATELIERS : ANXIETE
CHEZ NOS ENFANTS
ET NOS ADOS

gratuit, ouvert a tous les parents et adultes significatifs

que puis-je faire en tant que parent ?

accompagner nos enfants afin de leur permettre d'apprivoiser
leur stress et leur anxiété.

méme atelier assuré par un organisme différent,
date au choix

pour les parents d’enfants de 6 a 12 ans

complet, possibilité d'étre placé-e sur liste d'attente

pour les parents d’adolescents de 13 a 17 ans

& MDJ Plateau, 1846 av Laurier Est, Montréal
@ samedi 22 mars 10h a 12h, atelier-brunch

8, Arborescence, 1260 rue Ste Catherine E, Montréal

@ mardi 25 mars de 18h a 20h, repas léger scannez le QR CODE
pour vous inscrire

aun des ateliers

Réalisé en collaboration avec la Direction Régionale de Santé Publique
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