ATELIERS VIRTUELS GRATUITS

du Centre-Ouest-

DE 18 H 30 A 21 H 30 , SUR TEAMS dedllegeiomr®  raga
Quebec EAEa

SERIE EN FRANGAIS — Automne 2025

ETRE PARENT
D'UN OU D'UNE
ADOLESCENT. E

= MISSION : POSSIBLE !

POUR FACILITER LA RELATION ENTRE PARENTS ET ADOLESCENTS. ES.

* JEUDI 9 OCTOBRE : LA COMMUNICATION

* MERCREDI 22 OCTOBRE : LA GESTION DES CONFLITS

* JEUDI 6 NOVEMBRE : DES LIMITES, ON EN MET!

* JEUDI 20 NOVEMBRE : LA MOTIVATION SCOLAIRE

* MERCREDI 3 DECEMBRE : LE MONDE AMOUREUX ET SEXUEL DE MON ADO

» MARDI 16 DECEMBRE : L'HYPERCONNECTIVITE

POUR PLUS D'INFORMATION ET POUR RESERVER VOTRE PLACE DANS UN
ATELIER : ATELIERS.PARENTS.ADO.CCOMTL@SSSS.GOUV.QC.CA

LES ATELIERS SERONT EGALEMENT OFFERTS EN ANGLAIS A L'HIVER 2026
WORKSHOPS ALSO OFFERED IN ENGLISH IN WINTER 2026
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