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QU’EST-CE QUE L’ORIENTATION ?
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L’ORIENTATION

Connaissance de soi 

Monde scolaire Monde du travail
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Ce que j’aime, ce qui m’attire,
ce que je pense que je vais

aimer.

Ce que je peux faire : mes
talents, mes connaissances,

mes savoirs-faire

Ce que je suis : traits de
personnalité, forces, défis

Ce qui guide mes décisions,
ce qui influencent mon
bien-être et bonheur.

INTÉRÊTS COMPÉTENCESCARACTÉRISTIQUES
PERSONNELLES

VALEURS ET BESOINS

CONNAISSANCE DE SOI - QUI ES-TU ?
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Qu’est-ce que le travail rémunéré ? 

Comment choisir son travail rémunéré ?

 

Pourquoi avoir un travail rémunéré ? 

Qu’est-ce que le travail peut t’apporter ?

LE MONDE DU TRAVAIL
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Pourquoi avoir un travail rémunéré ?

Salaire

Enrichissement collectif

Organisation du temps

Dimension relationnelle

Réalisation de soi 

Identité professionnelle 

Source : Reflets, CCQ, 2e secondaire, Denis Jeffrey, Chenelière éducaiton, 2025

LE MONDE DU TRAVAIL
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Quelles sont les trois missions de l’école publique québécoise ? 

MONDE SCOLAIRE
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Quelles sont les trois missions de l’école publique québécoise ? 
MONDE SCOLAIRE

Instruire : développement des connaissances et des
capacités intellectuelles.

Socialiser : apprentissage du vivre-ensemble,
développement du sentiment d’appartenance à la
collectivité.

Qualifier : acquisition de moyens et d’un diplôme pour
trouver sa place au travail, études et collectivité.
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MONDE SCOLAIRE

Quelle est la différence entre formation générale et formation spécialisée ? 

Quelles sont les différents niveaux de spécialisation ? 

Quelles sont les différences entre ces niveaux ? 
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MONDE SCOLAIRE

Quelle est la différence entre formation générale et formation spécialisée ?
Culture et connaissances de base, obligatoire à tous VS connaissances et
compétences liées à un champ spécifique et à une pratique professionnelle

Quelles sont les différents niveaux de spécialisation ?
Formation professionnelle, formation collégiale technique et formation
universitaire

Quelles sont les différences entre ces niveaux ? 
Niveau de complexité des connaissances et des compétences, niveau de
responsabilité, durée et difficulté des études, conditions de travail.
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Modif  Adapt



1er cycle
Âge maximal : 15 ans

2e cycle
Âge maximal : 18 ans*

DES

Modification

DEP

CFMS

CFPT

Reg/
PEI

DGA
1

DGA
2

DGA
2

Prolongation
de cycle

(régulier ou
CPF 2

Adaptation 

Secondaire 
1

12 ans

Secondaire
2

13 ans

Secondaire Jeanne-Mance

Secondaire
3

14 ans

Secondaire
4

15 ans

Secondaire
5

16 ans

Transit 15

Transit 16

Français 5
Anglais 5
Maths 4Formation

générale
des adultes

CPF
3

Emploi
semi-

spécialisé

FPT (3 ans)

Formation
professionnelle

(FP)

Léonie Gauthier-Richard, co, 2025-26

CPF
2

FMS
1 ou 2 ans

Emploi
spécialisé

Cégep

Accueil

Ampli
1

Ampli
2

Ampli
2 sec. 2
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RÈGLES DE PASSAGE DU 1ER AU 2E CYCLE

Ou Réussir français ou mathématiques et ne pas avoir plus de 3

échecs

Réussir les cours de français et de mathématique du 2e secondaire.
Très

important!

Ne pas avoir plus de 3 échecs (si l’élève n’est pas en prolongation

de cycle)
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QU’EST-CE QU’UNE UNITÉ ?
Unités : Des unités sont accordées pour tous les cours suivis et réussis (avec une note de 60 % et plus) au secondaire. Un peu comme un

nombre de points que tu accumules. 

Le nombre varie d’un cours à l’autre

Indiqués sur le bulletin ou par le dernier chiffre du code de la matière : 

Français 132208*

Anglais 34204*

Mathématiques 063226*

Arts ou musique 168204

Sciences 055204

Géographie 095203

Histoire 087213

Culture et citoyenneté québécoise 080202

Éducation physique 043202

Total : 36 unités

*Matières “de base”
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DIFFÉRENCES ENTRE 1ER ET 2E CYCLE ?

Léonie Gauthier-Richard, conseillère d’orientation, 2025-26



DIFFÉRENCES ENTRE 1ER ET 2E CYCLE ?

Promotion par matières

Léonie Gauthier-Richard, conseillère d’orientation, 2025-26



VOS OPTIONS L’AN PROCHAIN

Critères de passage atteints :

 

Secondaire 3 régulier 

Secondaire 3 CPF (Mesures d’appui)

Transit 15 (Initiation à la formation professionnelle)

Critères de passage non atteints :

 

Prolongation (reprise secondaire 2 / CPF 2) 

FMS (formation aux métiers semi-

spécialisés)

FPT (Formation préparation au travail)
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Secondaire 3 régulier

Français 8 périodes

Mathématique 6 périodes

Anglais régulier ou enrichi 4 périodes

Histoire 4

Science et technologie 6

GRILLE-MATIÈRES (36 PÉRIODES)

Arts plastiques obligatoire
(pas de musique en sec. 2)

2

RCR, santé, plein air et bien-
être (obligatoire) 2

Éducation physique
obligatoire 2

Option : arts plastique ou
formation sportive 2

Total 36 périodes
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CPF 3 (MA 3)

Français 8 périodes

Mathématique 8 périodes

Anglais régulier 4 périodes

Histoire 4

Science et technologie 6

GRILLE-MATIÈRES (36 PÉRIODES)

Arts plastiques 2

Éducation physique 4

Total 36 périodes

Léonie Gauthier-Richard, conseillère d’orientation, 2025-26



Transit - 15

Conditions

Avoir 15 ans au 30 septembre 

Avoir réussi au moins deux des trois matières de base (anglais,

mathématiques, français)

Avoir un intérêt pour la Formation professionnelle 

Description

Pas de cours d’histoire

Plus de périodes pour les matières de base de secondaire 3

Périodes d’exploration de la FP

Arts et éducation physique

Objectif : obtenir les matières de base 3 dans le but  pour

explorer la FP. Avoir une expérience de l’école différente. 

Léonie Gauthier-Richard, conseillère d’orientation, 2025-26



Transit 15-FP

Français 3 8 périodes

Anglais 3 4 périodes

Maths 3 8 périodes

Histoire X

Sciences 6 périodes

GRILLE-MATIÈRES (36 PÉRIODES)

Éducation physique 2 périodes

Arts plastiques 4 périodes

RCR RCR, santé, plein air et
bien-être

2 périodes

Exploration de la FP et stages 4 périodes

Total : 36 périodes

*** NOUVEAU ***
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Formation métier semi-spécialisé
(FMS)

Conditions

Être en échec en mathématiques et français de secondaire 2

Avoir 15 ans au 30 septembre 

Description

Pas de cours de sciences ni d’histoire 

Plus de périodes pour les matières de base de secondaire 2

L’équivalent de 2 jours par semaine en stage dans métier semi-

spécialisé

Objectif : obtenir les matières de base 2 et la réussite du stage

dans le but de se diriger sur le marché du travail dans un métier

semi-spécialisé 

OU faire un DEP passerelle 

OU poursuivre ses études secondaires (probablement au secteur

adultes pour obtenir son DES).
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FMS

Français sec. 2 6 périodes

Mathématique sec. 2 6 périodes

Anglais sec. 2 4 périodes

Éducation physique 2

GRILLE-MATIÈRES (36 PÉRIODES)

Préparation au marché du
travail 2

Stage 16

Total 36 périodes

Léonie Gauthier-Richard, conseillère d’orientation, 2025-26



Léonie Gauthier-Richard, conseillère d’orientation, 2025-26

Formation préparatoire au travail
(FPT)

Conditions

Ne pas avoir les acquis du primaire en français et mathématiques

après trois ans au premier cycle

Avoir 15 ans au 30 septembre 

Description

Matières 1er cycle secondaire, enseignées pour application

concrète et vie courante

Formation pratique visant développement employabilité

Stages 2e et 3e année

Objectif : Cette formation répond aux besoins particuliers de

l’élève rencontrant des difficultés sur le plan des apprentissages

et de la socialisation pour l’amener à développer son plein potentiel

et à progresser à son rythme; 

Passerelle FPT-CFMS



FPT 1

Français 7 périodes

Mathématique 7 périodes

Anglais 2 périodes

Géographie / histoire 2

Éducation physique 2

GRILLE-MATIÈRES (36 PÉRIODES)
Autonomie et participation

sociale
4

Préparation au marché du
travail 2

Exploration technique et
scientifique 4

Sensibilisation au monde du
travail 6

Total 36 périodes



FPT 2

Français 5 périodes

Mathématique 5 périodes

Anglais 2 périodes

Géographie / histoire 2

Éducation physique 2

GRILLE-MATIÈRES (36 PÉRIODES)

Autonomie et participation
sociale

4

Préparation au marché du
travail 4

Stage 12

Total 36 périodes



FPT 3

Français 3 périodes

Mathématique 3 périodes

Anglais 2 périodes

Géographie 2

GRILLE-MATIÈRES (36 PÉRIODES)
Autonomie et participation

sociale
2

Préparation au marché du
travail 2

Stage 24

Total 36 périodes



Connaissance de soi 

Monde scolaire Monde du travail

Bien vous connaître, en vivant des

expériences variées, vous permettra de

cibler les formations et les professions qui

conviendront le mieux à votre profil, dans le

but de vous sentir le mieux possible dans

votre quotidien. 
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Si vous avez des questions, vous pouvez m’écrire sur TEAMS ou passer
à mon bureau (V-213). 

Léonie Gauthier-Richard, conseillère d’orientation

QUESTIONS ?


